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Fruchte-Musli (4 Personen)

Arbeitsqgerate:

Schussel, Brettchen, Kiichenmesser, Waage

Zubereitung:

. 1 Apfel, 1 Orange waschen und klein
schneiden

. 1 Banane schélen und klein schneiden

. 150qg Haferflocken, 2 Becher Naturjoghurt,
200ml Milch, 2 Essloffel Sonnenblumenkerne
und 1 Essloffel Zucker hinzufigen und
umrihren




Pfannkuchen (4 Personen)

Arbeitsgerate:
Pfanne, Pfannenwender, Gabel, Ordnungstopf,
Plastikschissel, Handriihrgerat, Essloffel, Holzloffel

Zubereitunag:

1. Einen Teig aus 4 Eiern, 400 ml Milch und
2809 Mehl bereiten.

2. In der Pfanne in heiRem Ol Pfannkuchen backen
3.

Pilzsol3e fur Pfannkuchen (3-4 Personen)

Arbeitsqgerate:
Pfanne, Pfannenwender, Ordnungstopf,
Plastikschiissel, Brettchen, Sieb, Tafelmesser

Zubereitung:

4. 500 g Champignons putzen und in Viertel
schneiden.

5. Eine Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel
schneiden.

6. Etwas Ol in die Pfanne geben und die Zwiebel
anbraten.

7. Die Champignons dazu geben und mitbraten.
8. Mit Pfeffer und Salz wiirzen

9. Einen Becher Schmand dazu geben und 5
Minuten garen.

Die SoRRe kann mit einer Dose Mais verandert werden.




Uberbackener Toast

Arbeitsgerate

Toaster, Pfannenwender, Gabel, Tomatenmesser, Backblech,
2 grolRe Teller, Schneidebrett

Zubereitung
1.den Backofen auf 200°C

. 4 Scheiben Toastbrot toasten

. Backpapier auf das Backblech legen

. Das Toastbrot auf das Backblech legen

. Scheiben Kochschinken in kleine Stiicke schneiden

. Den Kochschinken auf den Toastbrot verteilen

. 4 Tomaten waschen, Blatter und Stielansatz entfernen

. Die Tomaten in Scheiben schneiden und auf das Toastbrot
legen

9. 4 Scheiben Goudakése auf das Toastbrot legen

10. Das Toastbrot 15 Minuten im Backofen backen
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Milchreis (1-2 Personen)

Zutaten:

240 ml ! ( 2 Messloffel) Milchreis
500 ml Milch

Zucker

Zimt

Apfelmus

Zubereitung:

1.

2.
3. Auf dem Teller nach Belieben mit Zimt und Zucker

Milch und Reis in der Mikrowelle zum Kochen bringen —
ca. 4 Minuten bei 800 W) (Achtung: darf nicht tiberkochen)
Bei 150 Watt 30 Minuten garen

bestreuen
Mit Apfelmus servieren




Pizza

Arbeitsgerate:

Blech, Teigrolle, Handrihrgerat mit Knethaken, Teigschaber,
Brettchen, Kiichenmesser, Dosendffner

Zubereitung:

1.

Aus 225g Quark, 6 Essloffeln Milch, 9 Essléffeln Ol,
Y, Teeldffel Salz, 4509 Mehl und %2 Packchen
Backpulver einen Teig kneten und auf einem
gefetteten Backblech ausrollen

1 Packung pirierte Tomaten auf dem Teig verteilen

Dunn mit Oregano bestreuen

Nach Belieben mit Thunfisch, Wurstscheiben oder
Pilzen belegen

Mit 2009 geriebenem Kéase bestreuen

Im vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten
backen




Brotchen

Arbeitsqgerate:

Blech, Handrihrgerat mit Knethaken, Teigschaber

Zubereitung:

1. Aus 225qg Quark, 6 Essloffeln Milch, 9 Essloffeln

Ol, ¥ Teeloffel Salz, 4509 Mehl und Y2 Packchen
Backpulver einen Teig kneten

2. Daraus Brotchen formen und bei 200°C ca. 20
Minuten backen




Kartoffelsalat

Arbeitsgerate:

grol3e Schussel, kleine Schissel, Topf,
Kuchenmesser, Salatbesteck, Essloffel, Teeloffel

Zubereitung:

1. 1 kg Kartoffeln mit der Schale kochen, in kaltes
Wasser legen und pellen

2. Kartoffeln in Scheiben schneiden und 125 ml
Gurkenwasser daruber giel3en

3. 3-5 Gewdurzqurken in kleine Wiirfel schneiden
und zu den Kartoffeln geben.

4, 3-4 Essloffel Mayonnaise mit Y2 Teeldffel Salz,
1 Teeloffel Salatgewdilrz, 1 Essloffel
Zitronensaft und %2 Teel6ffel Zucker mischen

5. Uber die Kartoffeln geben, mischen und
abschmecken




e ]

1,2018 - J

83668813 13118

Pudding Sclivkolade

Puddingpulver Schokolade fir 500 mi Milch,
,.ﬁmwm 500 mi Milch (3,5 % Fet), 2- 3 schwach gehdufte Esswqdmim(dog.

Zubereltung: _? A

1. Yon 0,5 | kalter Milch 6 Ess!éffel abnehmen und damit den Inhalt des Bluulsund -
2-3schwach gehdufte Essloffel Zucker (50 g) glatt rihren. x

2. Die Gbrige Milch zum Kochen bringen, von der Kochstelle nehmen und manmup '
Puddingpulver hinelngeben. h I

3, Den Pudding unter standigem Rihren nochmals aufkochen lassen, - et 1

4. Den Pudding In Dessertgldser oderin eine kalt susgespllte Sturzform fiflen,
 Vordem Stlrzen mindestens 4 Stunden in den Kuhischrankstelfen,



Obstsalat im Sommer

Arbeitsqgerate:
Brettchen, Kiichenmesser, Essloffel, Schalmesser, grol3e
Schussel, Teel6ffel, Handrihrgerat, schmales Gefal3, Sieb

Zubereitung:

1. 2 Apfel schalen, entkernen und in kleine Wirfel
schneiden

2. 2 Nektarinen waschen, den Kern entfernen und in kleine

Stiicke schneiden

2509 Erdbeeren waschen und in Viertel schneiden

2 Bananen schalen und in Scheiben schneiden

2 Kiwis schalen und in Stiicke schneiden

Das ganze Obst in die Schissel geben und mit 1-2

Essldffeln Zucker mischen

1 Becher Schlagsahne mit 2 Teel6ffeln Puderzucker in

einem schmalen Gefal} steif schlagen und zum Obstsalat
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